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Autonomie fordern UND Struktur geben: Wie
beide Strategien die Lernmotivation starken

METAANALYSE IM UBERBLICK
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trennt voneinander untersucht. Daher bleiben wichtige Fragen offen: In welchem Zu-
sammenhang stehen Autonomieunterstiutzung und Struktur? Variieren diese Zusam-
menhdnge je nach Schulstufe, Fach, Kultur oder Datenerhebungsmethode? Und wie
hdngen sie individuell und gemeinsam mit den Lernergebnissen der SchulerInnen zu-
sammen? Patzak und Zhang (2025) untersuchen diese Fragen in ihrer Studie ,,Blending
teacher autonomy support and provision of structure in the classroom for optimal mo-
tivation: A systematic review and meta-analysis”. Finden Sie in unserem Kurzreview
heraus, ob die Férderung der Autonomie, die strukturierende MaBnahmen oder deren
Kombination den gro3ten Zusammenhang mit den Lernergebnissen von SchilerInnen
hat.

EINLEITUNG. Die Selbstbestimmungstheorie (Deci & Ryan, 2000, 2017) der Lernmotivation
erklart, wie Lernende sowohl extrinsische als auch intrinsische Motivation entwickeln kon-
nen. Extrinsische Motivation bedeutet, dass Lernende Aktivitaten hauptsachlich auf Grundla-
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ge externer Erwartungen oder Belohnungen (z. B. Lob) austiben. Bisherige Forschung konn-
te zeigen, dass dies zu einer Abhangigkeit von externen Anreizen fihren und die langfristige
Leistung oder Zufriedenheit verringern kann. Durch Internalisierung kann sich extrinsisch
motiviertes Verhalten jedoch in Uberzeugungen, Werte und Handlungen umwandeln, die
besser mit dem Selbstverstandnis einer Person Ubereinstimmen. Dieser Prozess kann lang-
fristig zu intrinsischer Motivation fuhren, also dem Wunsch, eine Aktivitat aufgrund ihres
inharenten Interesses an einem Lerninhalt, ihrer Freude oder ihres persoénlichen Wertemp-
findens bei einer Lernaktivitat auszutben. Intrinsische Motivation wird mit einer besseren
Entwicklung, mehr Wohlbefinden und qualitativ hochwertigem Lernen in Verbindung ge-
bracht. Laut der Selbstbestimmungstheorie finden Internalisierung und die Entwicklung in-
trinsischer Motivation statt, wenn die grundlegenden psychologischen Bedurfnisse nach Au-
tonomie, Kompetenz und sozialer Verbundenheit unterstutzt werden.

Im Unterricht kann die intrinsische Motivation der SchulerInnen aktives Engagement und
Lernen fordern. Lehrkrafte kdnnen die Internalisierung und die Entwicklung intrinsischer
Motivation der Lernenden fordern, indem sie die Bedurfnisse der Lernenden nach Autono-
mie und Kompetenz unterstutzen. Beide Bedurfnisse sind mit positiven schulischen Leistun-
gen verbunden.

Autonomie spiegelt das Gefuhl der SchulerInnen wider, Verantwortung und Kontrolle tber
ihre interessengerechten Lernziele und -erfahrungen zu haben. Die Unterstitzung der Au-
tonomie durch Lehrkrafte umfasst daher das Verstehen der Perspektiven der SchulerInnen,
die Forderung ihres Wohlbefindens und die Schaffung von Bedingungen, die sie dazu er-
mutigen, sinnvolle Entscheidungen zu treffen und sich aktiv an ihrem eigenen Lernen zu
beteiligen. Zu den gangigen Strategien gehdéren das Anbieten von Wahimdglichkeiten, das
Geben von Erklarungen, das Anpassen an das Tempo der Lernenden und das einfihlsame
Zuhoren.

Kompetenz spiegelt die Wahrnehmung der SchulerInnen ihrer Fahigkeiten und ihrer Effek-
tivitat im Unterricht, beim Lernen und beim Erreichen akademischer Ziele wider. Lehrkraf-
te unterstutzen das Kompetenzerleben, indem sie strukturierende Mal3nahmen, die es den
Lernenden ermdglichen, Fahigkeiten aufzubauen und unnétige Schwierigkeiten zu vermei-
den. Strukturelle Unterstitzung kann entweder leitend (z. B. Anpassung der Aufgaben an
die sich entwickelnden Fahigkeiten der Schiiler) oder klarend sein (z. B. Bereitstellung ex-
pliziter Anweisungen, Erwartungen und umsetzbarer Riickmeldungen). Forschungsergeb-
nisse deuten darauf hin, dass sich die Unterstitzung der Autonomie und die strukturieren-
den MalBnahmen gegenseitig erganzen kdnnen, um die Lernergebnisse zu verbessern und
es Lehrkraften zu ermdoglichen, bediirfnisorientierten Unterricht zu praktizieren (Jang et al.,
2010). Bisher hat jedoch keine Metaanalyse ihre Beziehung untersucht. Patzak und Zhang
(2025) schlieBen diese Licke mit ihrer Korrelationsbasierten Metaanalyse. Ihre Ergebnisse
tragen dazu bei, zu klaren, was im Unterricht am wichtigsten ist: Autonomieunterstitzung,
Struktur oder beides.

WORUM GEHT ES IN DIESER STUDIE? In ihrer Metaanalyse untersuchen Patzak und Zhang
(2025) zwei Unterstutzungsformen der Selbstbestimmungstheorie: Autonomieunterstitzung
und die strukturierenden MalBnahmen zur Férderung des Kompetenzerlebens. Im Gegen-
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satz zu Metaanalysen, die die Effektivitat von Interventionen durch den Vergleich von Versuchs-
und Kontrollgruppen in Primarstudien untersuchen, handelt es sich hier um eine korrelati-
onsbasierte Metaanalyse. Hierbei stehen die Korrelationen oder Beziehungen zwischen Va-
riablen im Fokus. Diese Art der Metaanalyse liefert keine Informationen Uber die Wirksam-
keit einer Intervention, sondern bietet vielmehr einen Uberblick Gber die Zusammenhange
zwischen Variablen in verschiedenen Studien und das Ausmal3, in dem sie die Lernergebnis-
se von SchulerInnen vorhersagen. Konkret untersuchen die Autorinnen

+ wie Autonomieunterstitzung und strukturierende Malinahmen zusammenhangen,

+ ob diese Beziehung je nach Kontext (d. h. Schulstufe, Fach, Kultur und Datenerhe-
bungsmethode) variiert und

+ wie diese Unterstutzungsmalnahmen einzeln und gemeinsam mit den Lernergebnis-
sen der SchulerInnen zusammenhangen.

Daruber hinaus berichten sie Uber die Konzeptualisierungen beider Unterstitzungsformen.
Die Evidenzbasis umfasst 94 Studien aus den Jahren 2002 bis 2024. Die Meta-Analyse stutzt
sich so auf 110 korrelative Effektgrof3en zwischen Autonomieunterstutzung und Struktur,
85 korrelative EffektgrofRen zwischen Autonomieunterstitzung und Lernergebnissen, und
85 korrelative EffektgroRen zwischen Struktur und Lernergebnissen. Diese Studien wurden
durch eine grundliche Suche in mehreren Datenbanken und erganzenden Recherchen er-
mittelt und umfassten insgesamt Daten von 592.553 SchulerInnen und Lehrkraften.

Autonomieunterstutzung und Struktur wurden in den Studien durch Schuler- und Lehrkraft-
befragungen sowie durch Beobachtungsinstrumente erfasst. Typische Strategien und Ver-
haltensweisen lassen sich wie folgt zusammenfassen:

WAS FAND DIESE STUDIE HERAUS? Die Metaanalyse ergab einen signifikanten positiven Ef-
fekt fr den Zusammenhang zwischen Autonomieunterstutzung und der strukturierenden
MaRnahmen (r = 0.53). Das bedeutet, dass beide Unterstitzungsformen in der Praxis haufig
gemeinsam auftreten, statt sich auszuschliel3en. AulRerdem wurde festgestellt, dass dieser
Zusammenhang Uber verschiedene Facher und kulturelle Kontexte hinweg stabil ist. Hin-
sichtlich der Schularten jedoch variierte die Starke des Zusammenhangs signifikant: In der
Sekundarstufe (r = 0.56) und bei Studierenden (r = 0.57) fiel der Zusammenhang starker aus
alsin der Grundschule (r=0.29). Die Datenerhebungsmethode flir Autonomieunterstiitzung
und Struktur hatten ebenfalls einen signifikanten Einfluss auf ihre Beziehung, wobei die Ef-
fektstarken bei Schilerberichten (r = 0.59) grof3er waren als bei Lehrerberichten (r = 0.45)
und Beobachtungen (r = 0.36).

Die AutorInnen fanden auch heraus, dass sowohl die Autonomieunterstttzung als auch die
strukturierenden MalRnahmen einen positiven Zusammenhang zu den Lernergebnissen der
SchulerInnen leisteten. Die Unterstitzung der Autonomie zeigte den gréf3ten Zusammen-
hang mit dem Autonomieerleben der SchilerInnen (r = 0.29) und ihrem akademischen En-
gagement (r =0.21). Die strukturierende MaBnahme war am starksten mit dem Kompetenz-
erleben der SchulerInnen (r = 0.25), ihrem Autonomieerleben (r =0.21) und ihrem akademi-
schen Engagement (r = 0.19) verbunden. Weder Autonomieunterstitzung noch strukturie-
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Unterstiutzung der Autonomie Strukturierende MaBnahmen

* Wahimadglichkeiten anbieten + Anleitung anbieten
* Begrundungen geben + Erwartungen klaren
* Negative Gefuhle anerkennen * Ermutigen

+ Perspektive der SchulerInnen einnehmen
+ Schulerstimmen einbeziehen

» Interessen der SchilerInnen bertcksichti-
gen

* Einladende Sprache nutzen

» Bedurfnisforderliche Lernaktivititen an-
bieten

* Geduld zeigen

* Respekt zeigen

Tabelle 1: Beispiele fiir autonomieunterstiitzende und strukturierende LehrmafSnahmen

rende MalBnahmen zeigten einen signifikanten Zusammenhang mit kontrollierter Motivati-
on (Belohnung/Bestrafung durch dul3eres Umfeld).

SchlieBlich stellten sie fest, dass die kombinierte Unterstutzung einen gréf3eren Zusammen-
hang mit den Lernergebnissen der SchilerInnen hatte als die einzelnen Unterstitzungs-
malinahmen fur sich genommen. Die Kombination aus Autonomieunterstitzung und Struk-
tur stand am starksten im Zusammenhang mit dem Autonomiegefihl der SchilerInnen (r =
0.47) und dem Kompetenzgefiihl der SchilerInnen (r = 0.36).

Weitere Details und Einzelbefunde sind der Gesamtubersicht zu entnehmen. In der Tabelle
1kénnen Sie die Moderatoreffekte auf die Korrelationen zwischen Autonomieunterstitzung
und Struktur einsehen. Tabelle 2 zeigt den Zusammenhang zwischen Autonomieunterstut-
zung bzw. Struktur und dem Lernoutcome.

WIE BEWERTET DAS CLEARING HOUSE UNTERRICHT DIESE STUDIE? Die Clearing House Un-
terricht Research Group bewertet die Metaanalyse anhand der folgenden funf Fragen und
orientiert sich dabei an den Abelson-Kriterien (1995):

Wie substanziell sind die Effekte? Die Metaanalyse ergab, dass die Unterstutzung der Au-
tonomie und die strukturierenden MaRnahmen insgesamt einen positiven und signifikanten
Zusammenhang zeigten (r = 0.53). Von diesen 110 Effektgrof3en, waren lediglich sieben ne-
gativ, was darauf hindeutet, dass die Beziehung Uberwiegend verstarkend war: Wenn die
Unterstutzung der Autonomie im Klassenzimmer zunimmt, nimmt also auch die Strukturie-
rende MalBnahmen tendenziell zu. Die Starke und Richtung der Gesamteffekt deutet darauf
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hin, dass Lehrkrafte, die ihren SchulerInnen Unterstttzung fur ihre grundlegenden psycho-
logischen Bedurfnisse bieten, dies in Bezug auf Autonomie und Kompetenz recht konse-
quent tun.

Im Vergleich zu vielen anderen Befunden aus der padagogisch-psychologischen Unterrichts-
forschung ist dieser Gesamteffekt bemerkenswert hoch. Andere Meta-Analysen im Bereich
der Selbstbestimmungstheorie berichten typischerweise nur Uber kleinere bis moderate Zu-
sammenhange zwischen ,Need Support”, d.h. Unterstitzung zu grundlegenden psychologi-
schen Bedurfnissen und Lernergebnissen. So fanden beispielsweise Mammadov und Schro-
eder (2023) einen durchschnittlichen Zusammenhang von r = .32 zwischen der wahrgenom-
menen Autonomieunterstitzung durch Lehrkrafte bzw. Eltern und positiven Lern- und Mo-
tivationsvariablen. o

Die AutorInnen stellten auBerdem fest, dass die Unterstitzung der Autonomie und die struk-
turierenden MalRnahmen jeweils unterschiedliche Zusammenhange zu den Lernergebnis-
sen der SchulerInnen aufwiesen: Die Unterstitzung der Autonomie zeigte die starksten Zu-
sammenhdnge mit dem Autonomieerleben und dem akademischen Engagement der Ler-
nenden, wahrend die strukturierenden MalZnahmen die starksten Zusammenhange mitdem
Kompetenzgefuhl, dem Autonomiegefihl und dem akademischen Engagement aufwies. Die-
se Ergebnisse deuten darauf hin, dass der Einsatz von Strategien zur Unterstitzung der
Autonomie durch die Lehrkrafte und die strukturierenden MalBnahmen zur Férderung der
Kompetenz von SchulerInnen jeweils auf unterschiedliche, aber sich erganzende Weise zur
Motivation dieser beitragen. Daruber hinaus war der Zusammenhang zwischen kombinier-
ter Unterstutzung und den Lernergebnissen der SchilerInnen sogar noch groéf3er. Dies deu-
tet darauf hin, dass die Unterstitzung von Autonomie und Kompetenz, wenn sie zusammen
eingesetzt werden, mit besseren Lernergebnissen verbunden ist als die Unterstlitzung nur
einer dieser Bereiche.

Erfahren Sie mehr Uber die Einschatzung von Effektstarken in unserem Handout.

Wie differenziert sind die Ergebnisse dargestellt? Es wurden sechs verschiedene Lern-
ergebnisse in Zusammenhang mit der Autonomieunterstitzung und den Strukturangebo-
ten untersucht. Dabei ging es um Autonomiegefiihl, Kompetenzgefihl, autonome Motiva-
tion, kontrollierte Motivation, akademisches Engagement und akademische Leistung. An-
hand friherer Ergebnisse wurde vorausgesagt, dass alle Ergebnisse (mit Ausnahme der
kontrollierten Motivation) eine positive Beziehung zur Unterstiitzung der Autonomie und
zu den strukturierenden MalBnahmen aufweisen wurden. Diese Hypothese wurde bestatigt.
Far die kontrollierte Motivation dagegen wurde in den Hypothesen ein negativer Zusam-
menhang bei der Unterstttzung der BedUrfnisse vorausgesagt. Da diese Zusammenhange
jedoch nicht signifikant waren, konnte diese Hypothese durch die Studie nicht bestatigt wur-
de.

Die Beziehung zur Unterstutzung der Bedurfnisse wurde auch anhand verschiedener Kon-
textvariablen bewertet, um die differenzierte Auspragung des Zusammenhangs zu bestim-
men. Untersucht wurde, ob sich die Beziehung je nach Fach (allgemeinbildende/gemisch-
te Facher, MINT-Facher, Sport und Sozialwissenschaften) oder Klassenstufe (Grundschule,

Sekundarstufe und postsekundare Bildung) veranderte. In Bezug auf das Bildungsniveau
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stellten sie fest, dass der Zusammenhang in der Sekundarstufe und an der Universitat star-
ker ausgepragt war. Dies deutet darauf hin, dass die Unterstlitzung von Autonomie und
Kompetenz bei dlteren Lernenden Hand in Hand gehen kann, wahrend Lehrkrafte jungerer
Lernender mdéglicherweise nicht so haufig beide Arten der Unterstitzung kombiniert einset-
zen. Zudem wurde untersucht, ob sich der Zusammenhang je nach Datenerhebungsmetho-
de (Schulerbericht, Lehrerbericht und Beobachtung) verandert. Dabei zeigte sich, dass der
Zusammenhang bei Schilerberichten deutlich starker ausgepragt war. Dies deutet darauf
hin, dass die SchilerInnen die Beziehung zwischen Autonomieunterstitzung und Struktur
als starker empfanden als Lehrkrafte und externe Beobachter.

Ein Bereich, der in dieser Studie nicht untersucht wurde, ist die Unterstutzung des dritten
grundlegenden psychologischen Bedurfnisses gemal3 der Selbstbestimmungstheorie, nam-
lich das Bedurfnis nach sozialer Eingebundenheit. Auch wenn nachgewiesen wurde, dass
diese Art der Unterstltzung Lernende fordert (King, 2015), war dies nicht Teil der Metaana-
lyse, sodass keine Aussage uber diese Unterstutzung maglich ist.

Wie verallgemeinerbar sind die Befunde? Insgesamt zeigten in dieser Metaanalyse die
Unterstutzung der Autonomie und die strukturierenden MalBnahmen einen signifikanten
positive Zusammenhang. Zusatzlich konnte durch folgende Ergebnisse eine erhebliche Ver-
allgemeinerbarkeit belegt werden. Primarstudien innerhalb der Metaanalyse (103 / 110) be-
richteten Uberwiegend Uber eine positive, verstarkende Beziehung.

Daruber hinaus zeigten die Unterstitzung der Autonomie und die strukturierenden Mal3-
nahmen sowohl eindeutige als auch noch gréR3ere kollektive Zusammenhange mit allen po-
sitiven motivationalen Schulerergebnissen, dass beide Arten der Unterstutzung, insbeson-
dere in Kombination, wahrscheinlich zu positiven motivationalen Wahrnehmungen und Ver-
haltensweisen der SchulerInnen beitragen.

Die Studie weist zwar auf die Verallgemeinerbarkeit des Zusammenhangs zwischen den Un-
terstitzungsstrategien hin, die AutorInnen stellten jedoch auch eine erhebliche Heteroge-
nitat zwischen den Studien fest. Daher fuhrten sie eine Moderatoranalyse durch, um zu un-
tersuchen, ob sich der Zusammenhang je nach Kontextvariablen andert. Sie hielten es fur
maoglich, dass das Engagement der SchulerInnen fur das Fach ihre Unterstitzungsbedurf-
nisse widerspiegelt. Daruber hinaus stellten sie die Hypothese auf, dass kollektivistische vs.
individualistische kulturellen Kontexte zu Unterschieden in der Umsetzung von Unterstut-
zungsstrategien durch Lehrkrafte fihren konnten (so konnte beispielsweise die Unterstit-
zung der Autonomie mit kollektivistischen kulturellen Normen in Konflikt stehen). Sie stellten
jedoch fest, dass der Zusammenhang fir das Fachgebiet’ und den kulturellen Kontext re-
lativ stabil ist, was auf seine Verallgemeinerbarkeit fir diese Variablen hindeutet. Wie oben
erwahnt, stellten die AutorInnen auch fest, dass die Verallgemeinerbarkeit der Beziehung
flr GrundschilerInnen sowie fur Messungen aus Selbstberichten von Lehrkraften und ex-
ternen Beobachtungen begrenzt ist.

'Die AutorInnen weisen darauf hin, dass die relative Stabilitit dieses Zusammenhangs vorsichtig zu interpretie-
renist, dain vielen Primarstudien das konkrete Unterrichtsfach nicht berichtet wurde und daher in den Analysen
fehlt
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Was die Merkmale der Unterstitzungsstrategien (z. B. Dauer, verschiedene Strategietypen)
betrifft, so wurden diese Variablen in der vorliegenden Studie nicht untersucht, sodass keine
Aussage uber die Verallgemeinerbarkeit der Beziehung getroffen werden kann.

Was macht die Metaanalyse wissenschaftlich relevant? Die Metaanalyse leistet einen
wichtigen Beitrag zur Selbstbestimmungstheorie. Sie ist die erste, die Autonomieunterstut-
zung und Strukturierung (Kompetenzunterstiitzung) im Unterricht gemeinsam untersucht,
um den Zusammenhang zueinander, zu Lernergebnissen und verschiedenen Bildungskon-
texten zu verstehen.

Die Ergebnisse klaren bestehende Kontroversen: Autonomieunterstitzung und Strukturie-
rung sind unabhangige Strategien, die sich gegenseitig verstarken und einzeln wie gemein-
sam zur Motivation und zum Lernerfolg der SchulerInnen beitragen. Dies bestatigt frihere
Metaanalysen (z.B. Mammadov & Schroeder, 2023).

Zusatzlich bietet die Studie eine systematische Begriffsklarung beider Konzepte, die auf dem
Rahmen von Reeve und Cheon (2021) aufbaut (siehe Abbildung 1). Der prasentierte Uber-
blick Uber die zugehdrigen Strategien schafft ein einheitlicheres Verstandnis im Feld und
fordert die Verallgemeinerbarkeit zukunftiger Forschung.

Abbildung 1: Abbildung 1 zeigt die Konzeptualisierungen von Autonomieunterstiitzung und Struktur und
wie diese mit der Motivationsunterstiitzung der Lernenden zusammenhdngen. Die unterstrichenen Begriffe
sind Ergdnzungen, die die Metaanalyse zum Rahmenwerk von Reeve und Cheon (2021) hinzugefiigt hat.

Grundlage

Schiilerorientierung Versténdnisvolles Unterrichtsklima

¢ Perspektive
Internalisierung — Intrinsiche Motivation

der
* Begrundungen geben (AS) « Schilerstimmen einbeziehen (AS)

Schilerlnnen
einzunehmen
(AS)
* Negative Gefuihle anerkennen (AS)
« Einladende Sprache nutzen (AS)
* Geduld zeigen (AS)
Respekt zeigen (AS)
Erwartungen kléren (S)

¢ Interesse Schilerlnnen
beriicksichtigen (AS)

« Bedurfnisférderliche Lernaktivitaten
anbieten (AS)

* Wahlmdglichkeiten anbieten (AS)

« Anleitung_anbieten (S)
« Ermutigen (S)

(AS) = Autonomieunterstiitzung
(S) = strukturierenden MaRnahmen

Wie methodisch verlasslich sind die Befunde? Die Darstellung und Begrindung des me-
thodischen Vorgehens entspricht in hohem Mal3e den Kriterien gangiger Anforderungska-
taloge (z.B. APA Meta-Analysis Reporting Standards).

Die statistische Berichterstattung der Studie war grindlich, beispielsweise erlauterten die
AutorInnen ihr ausgewahltes Modell und verwendeten mehrere Tests fur die Veroffentli-
chungsvoreingenommenheit. Es gab jedoch auch Bereiche, in denen Verbesserungen mog-
lich waren. Die AutorInnen hatten detailliertere Angaben zu den Einschlusskriterien, Mode-
ratorstufen und Datenkodierung sowie zur Reliabilitat machen kénnen.
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Weitere Informationen zur Beurteilung des methodischen Vorgehens finden Sie in unserem
Rating Sheet.

FAZIT FUR DIE UNTERRICHTSPRAXIS. Die Metanalyse zeigt, dass Lehrkrafte am meisten
erreichen, wenn sie zwei Ansatze kombinieren: Autonomie unterstitzen (z.B. Lernende mit-
entscheiden lassen) und Struktur geben (z.B. klare Orientierung bieten). Diese beiden Stra-
tegien erganzen sich und wirken zusammen am starksten auf die Motivation der SchulerIn-
nen. Die Lernenden fuhlen sich dann kompetenter, engagieren sich mehr im Unterricht und
lernen aus eigenem Antrieb. Das gilt Uber alle Facher und Kulturen hinweg und zeigt sich
besonders deutlich bei alteren SchulerInnen.

Konkret bedeutet Autonomieunterstutzung, echte Wahlmaoglichkeiten anzubieten, zu erkla-
ren warum etwas wichtig ist, und die Perspektiven der Lernenden ernst zu nehmen. Struktur
geben heil3t, klare Anleitungen und Erwartungen zu kommunizieren und regelmaliig zu er-
mutigen.

Wichtig ist jedoch: Die Studie zeigt Zusammenhange, aber keine direkten Ursache-Wirkung-
Beziehungen. Der positive Einfluss auf die Motivation ist klar erkennbar, der direkte Einfluss
auf die Noten weniger. Vermutlich wirkt sich die bessere Motivation indirekt tber mehr En-
gagement auf die Leistung aus. Dies muss jedoch noch genauer erforscht werden. In jedem
Fall lohnen sich beide Strategien, am besten setzt man sie zusammen ein.

STUDIENBEISPIEL

Hornstra et al. (2021) untersuchten, wie SchilerInnen der Sekundarstufe das Unterrichts-
klima erleben und wie diese Wahrnehmung mit ihrer Motivation zusammenhangt. Insge-
samt nahmen 287 SchilerInnen der 7. Jahrgangsstufe teil, die im regularen Unterricht der
Facher Mathematik, Englisch oder Niederlandisch befragt wurden.

Ziel der Studie war es, zu erfassen, ob Autonomieunterstiitzung und Struktur im Unter-
richt gemeinsam auftreten und wie stark beide Aspekte mit der Motivation der SchulerIn-
nen verbunden sind. Die SchilerInnen fillten dazu einmalig den ,Teacher as Social Con-
text Questionnaire” (TASC) aus. Damit wurden Autonomieunterstitzung (z.B. Wahlmog-
lichkeiten, nachvollziehbare Begriindungen) und Struktur (z.B. klare Erwartungen, ver-
standliche Schrittfolgen) erfasst. Zusatzlich bearbeiteten sie den ,Self-Regulation Questi-
onnaire - Academic” (SRQ-A), mit dem autonome Motivation (z.B. aus eigenem Interes-
se oder personlichen Werten) und kontrollierte Motivation (z.B. durch duf3ere Bestrafun-
gen/Belohnungen veranlasst) im jeweiligen Fach eingeschatzt wurde.

Die Ergebnisse zeigten einen deutlich positiven Zusammenhang zwischen Autonomieun-
terstutzung und Struktur Lehrkrafte, die viel Autonomieunterstitzung bieten, schaffen
in der Regel auch klare und hilfreiche Strukturen. Beide Unterstitzungsformen standen
zudem in engem Zusammenhang mit einer héheren autonomen Motivation der Schule-
rInnen. SchilerInnen, die sich starker unterstutzt fuhlten, schatzten ihre eigenen schuli-
schen Leistungen aul3erdem hdher ein.
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