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Soziales und Emotionales Lernen (SEL): Definition und Kernkompetenzen

CASELGuide: Effective Social and Emotional Learning Programs – Middle and High School Edition.

Möglichkeiten der
Förderung von SEL

Programmergebnisse Schülerergebnisse

• Einsatz von SEL-

Lehrelementen

in die

Unterrichtspraxis

• Einführung von

SEL-Training in

den Fachlehrplan

• Entwicklung von

Programmen und

organisatorischen

Strategien zur

Förderung von SEL

• Einführung

von SEL als

eigenständiges

Fach

Erhöhtes Wissen

und verbesserte

Kompetenzen

Unterstützende

Lernumgebungen

Verbesserte

Einstellung

gegenüber

Selbst, Anderen

und der Schule

Verbessertes

positives soziales

Verhalten

Reduziertes

Problemverhalten

Reduzierte

seelische Belastung

Bessere schulische

Leistungen

Quelle: http://secondaryguide.casel.org/casel-secondary-guide.pdf
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